
Требование от 02.09.2021
Каймашабаш ООШ

Согласовано ___________ Заведующая(ий) д/с ________________

Наименование блюда Выход Кол-во 
порций Наименование продукта Кол-во на 

порцию
Общее 
кол-во

шк.зав.+обед с
Завтрак 
Котлеты рубленные из птицы п/ф 60 60 4 Котлеты из мяса птицы 76/60 шт Гранд, шт 1,000000 4,000

Масло растительное ГОСТ, кг 0,004000 0,016
Чай с сахаром 200 200 4 Вода, л 0,190000 0,760

Сахар-песок ГОСТ, кг 0,010000 0,040
Чай "Нури" , кг 0,001000 0,004

Каша гречневая рассыпчатая 150 150 4 Крупа гречневая , кг 0,071400 0,286
Масло сливочное ГОСТ, кг 0,005000 0,020

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 50 4 Хлеб пшенич. витаминизированный , кг 0,050000 0,200
Масло (порциями) 10 10 4 Масло сливочное ГОСТ, кг 0,010000 0,040
Обед
Чай с сахаром 200 200 4 Вода, л 0,190000 0,760

Сахар-песок ГОСТ, кг 0,010000 0,040
Чай "Нури" , кг 0,001000 0,004

Хлеб рж-пшеничный витаминизированный  50 50 4 Хлеб рж.-пшенич. витаминизированный , кг 0,050000 0,200
Помидоры свежие порционно 50 50 4 Помидоры , кг 0,052000 0,208
Рагу овощное с филе грудки 200У 200 4 Капуста , кг 0,035000 0,140

Картофель , кг 0,065500 0,262
Лук , кг 0,016236 0,065
Масло растительное ГОСТ, кг 0,006400 0,026
Масло сливочное ГОСТ, кг 0,002164 0,009
Морковь , кг 0,037500 0,150
Филе грудки куриной , кг 0,065608 0,262

Суп картофельны крупой рисовой 200 200 4 Вода, л 0,160000 0,640
Картофель , кг 0,080000 0,320
Крупа рис, кг 0,008000 0,032
Лук , кг 0,009500 0,038
Масло растительное ГОСТ, кг 0,003200 0,013
Масло сливочное ГОСТ, кг 0,002000 0,008
Морковь , кг 0,010000 0,040


